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Como protegerse de los peligros que deja un huracan

Es tan importante proteger su salud y seguridad después de un huracan como lo es durante el mismo. Los
huracanes dejan a su paso una serie de peligros. Aqui se presentan algunos consejos para prevenir
enfermedades, lesiones y muertes después del paso de un huracan.

Saber cuando y adonde ir sin peligro

¢ Escuche continuamente la radio o la television para enterarse de la informacion de emergencia de
ultima hora.

e Averiglie a qué calles, areas y edificios es seguro regresar. Usted puede obtener esta informacion
de los anuncios publicos o de las autoridades.

e Evite estar en lugares donde haya aguas en movimiento, no importa su profundidad ni la velocidad
a la cual se mueven. No conduzca a través de caminos inundados. Los carros pueden ser
arrastrados por el agua o averiarse.

Seguridad del agua y los alimentos

Es posible que sea peligroso consumir alimentos y beber del agua de la llave después de un huracan o una
inundacion. Puede que el agua y los alimentos hayan quedado contaminados con bacterias, virus,
desechos o compuestos quimicos. Las plantas de tratamiento de aguas pueden estar dafiadas y no estar
en capacidad de limpiar el agua. Esto es lo que usted puede hacer:

e Escuche los avisos en los medios de comunicacién locales (radio, television o periédico) para saber
si es seguro utilizar el agua de la llave. Siga las instrucciones que le den para el uso del agua.

e Sino esta seguro de que puede usar el agua sin peligro, hiérvala antes de usarla para cualquier
cosa (por ejemplo, cepillarse los dientes, cocinar, beber, bafarse).

e Bote a la basura cualquier alimento que haya entrado en contacto con el agua de la inundacién o
que pueda ser peligroso para su consumo debido a una interrupcién del servicio eléctrico.

e Use leche enlatada para bebés que se vende preparada (y a la cual no tiene que afiadirle nada). No
prepare leche para nifios con agua que haya sido tratada con compuestos quimicos.

e Antes de comer o beber, lavese las manos con jabdn y agua hervida o tratada.

Seguridad en las edificaciones

Es posible que las edificaciones no sean seguras después del paso de un huracadn o una inundacion. Existe
una serie de peligros que debe tener en cuenta al regresar a su casa o0 a otra edificacion e iniciar su
limpieza. Por lo general, regrese a las edificaciones durante el dia para que no tenga que utilizar las luces
y pueda darse cuenta de los posibles peligros estructurales, eléctricos o escapes de gas que haya.

Riesgos de los servicios publicos

¢ Antes de entrar a una edificacion, asegurese de que el interruptor eléctrico principal esté apagado.
Para evitar incendios, electrocuciones o explosiones, desconecte la energia eléctrica y los tanques
de gas natural o gas propano.
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e Asegurese de que todos los equipos y aparatos eléctricos estén completamente secos antes de
ponerlos a funcionar.

¢ Manténgase alejado de las lineas de alto voltaje derribadas. Avise de inmediato a la compaiiia
eléctrica.

e Si sospecha que hay un escape de gas, aléjese inmediatamente de lugar y avise a la compafiia de
gas. No haga nada que pueda causar una chispa, como encender las luces, prender un fésforo o
fumar.

e Avise a las autoridades de los dafios en los servicios publicos.

Riesgos de incendio

e Si es posible, use lamparas y linternas de pilas en vez de velas. Si usa velas, asegurese de que
estén dentro de porta-velas que no presenten peligro y estén alejadas de cortinas, papeles,
madera y otros objetos inflamables.

Riesgos del monéxido de carbono

El gas del mondéxido de carbono lo puede matar, aunque usted no pueda verlo ni olerlo. Ciertas maquinas
utilizadas para la limpieza emiten monéxido de carbono. Siga estos consejos para evitar la intoxicacion
por mondxido de carbono.

e Coloque los generadores eléctricos portatiles fuera de su casa o edificacion y alejados de cualquier
ducto que lleve aire al interior de las edificaciones.

e Coloque las maquinas de lavar a presién con motor de gasolina fuera de la edificacidon y en areas
bien ventiladas.

Véase también Intoxicaciéon con monoéxido de carbono
(www.bt.cdc.gov/disasters/espanol/carbonmonoxide.asp).

Materiales peligrosos

Tenga en cuenta que los huracanes y el agua de las inundaciones pueden dafiar, mover o enterrar
materiales y compuestos quimicos.

e Llame al departamento de bomberos para que inspeccionen o retiren compuestos quimicos y otros
materiales peligrosos.

e Llame al departamento de bomberos para que retiren los tanques de propano. Los tanques de
propano pueden incendiarse o explotar.

¢ Use guantes aislantes y proceda con cuidado si tiene que quitar la bateria de un carro. Aunque el
carro esté inundado, las baterias pueden tener todavia carga eléctrica.

Limpieza

Para prevenir enfermedades, seque y desinfecte todo lo que haya en las edificaciones. Esto prevendré el
crecimiento de bacterias, virus, moho y hongos que pueden causar enfermedades.

e Limpie con agua y jabén los muros, los pisos y las superficies de los mostradores. Desinféctelos
con una mezcla de 1 taza de cloro y 5 galones de agua.

e Lave toda la ropa y ropa de cama y manteleria en agua caliente. Seque al aire y rocie con
desinfectante todos los articulos que no se puedan lavar (por ejemplo, colchones y muebles).
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Limpie a vapor las alfombras. Bote a la basura todos los articulos que entraron en contacto con el
agua y que no pueden ser desinfectados.

Véase también La limpieza de una inundacién (www.bt.cdc.gov/disasters/floods/espanol/limpieza.asp) y
Peligros de limpieza después de una inundacién (www.cdc.gov/spanish/niosh/docs/floodSP.html).

Animales y mosquitos

e Tenga cuidado con los animales salvajes 0 que estén extraviados, pues pueden estar desorientados
y ser peligrosos después de un huracan o una inundacién.

e Las culebras pueden estar ocultas en lugares poco comunes después de una inundacion. Tenga
cuidado. Si lo muerde una culebra, trate de identificarla para que, en el caso de que sea venenosa,
le puedan aplicar el antidoto correcto. No corte la herida ni intente chupar el veneno.

e Proteja todas las fuentes de alimentos y bote los restos de animales muertos para evitar atraer a
las ratas.

e Use repelente de insectos cuando esté al aire libre. Las inundaciones pueden traer mas mosquitos,
los cuales son portadores de enfermedades.

Informacion adicional

e Precauciones cuando regrese a su casa
(www.bt.cdc.gov/disasters/hurricanes/espanol/seguridad.asp)

Para mas informacion, visite www.bt.cdc.gov/disasters/hurricanes/espanol
o llame a la linea de ayuda de los CDC para informacion al publico
al (888) 246-2857 (espafiol), (888) 246-2675 (inglés), 6 (866) 874-2646 (TTY).
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